
敬拜與團契 

 

壹、 聚會的重要性（來 10:25a）：你們不可停止聚會，好像那些停止慣了

的人，倒要彼此勸勉。 

 

貳、 敬拜 

 

一、 為何要有集體敬拜？ 

 

1. 耶穌的應許（太 18:20）：因為無論在那裡，有兩三個人奉我的

名聚會，那裡就有我在他們中間。 

 

2. 耶穌的榜樣（路 4:16）：耶穌來到拿撒勒，就是他長大的地方。

在安息日，照他平常的規矩進了會堂，站起來要念聖經。 

 

3. 使徒的見證（徒 17:1b-2）：在那裡有猶太人的會堂，保羅照他

素常的規矩進去，一連三個安息日，本著聖經與他們辯論。 

 

二、 崇拜的內容： 

 

1. 唱詩（弗 5:19）：當用詩章、頌詞、靈歌、彼此對說，口唱心和

的讚美主。 

 

2. 祈禱（徒 2:42）：都恆心遵守使徒的教訓，彼此交接，擘餅，祈

禱。 

 

3. 讀經（啟 1:3a）：念這書上預言的和那些聽見又遵守其中所記載

的，都是有福的。 

 

4. 講道（提後 4:2）：務要傳道，無論得時不得時，總要專心；並

用百般的忍耐，各樣的教訓，責備人、警戒人、勸勉人。 

 

5. 奉獻（林前 16:1-2a）：論到為聖徒捐錢，我從前怎樣吩咐加拉

太的眾教會，你們也當怎樣行。每逢七日的第一日，各人要照



自己的進項抽出來留著。 

 

三、 敬拜的態度： 

 

1. 預備好自己（出 19:10-11）：耶和華又對摩西說：你往百姓那裡

去，叫他們今天明天自潔，又叫他們洗衣服。到第三天要預備

好了，因為第三天耶和華要在眾百姓眼前降臨在西乃山上。 

 

2. 歡喜的心情（詩 122:1）：人對我說：我們往耶和華的殿去，我

就歡喜。 

 

3. 心靈與誠實（約 4:24）：神是個靈，所以拜他的必須用心靈和誠

實拜他。 

 

 

參、  團契：為何要有團契生活？ 

 

1. 良好支持系統（傳 4:9-12）： 

 

兩個人總比一個人好，因為二人勞碌同得美好的果效。若是跌倒，

這人可以扶起他的同伴；若是孤身跌倒，沒有別人扶起他來，這人

就有禍了。再者，二人同睡就都暖和，一人獨睡怎能暖和呢？有人

攻勝孤身一人，若有二人便能敵擋他；三股合成的繩子不容易折斷。 

 

2. 遵行主的命令（約 15:12）：你們要彼此相愛，像我愛你們一樣；這

就是我的命令。 

 

3. 一同快樂受苦（林前 12:26）：若一個肢體受苦，所有的肢體就一同

受苦；若一個肢體得榮耀，所有的肢體就一同快樂。 

 

4. 愛心互相服事（加 5:13）：弟兄們，你們蒙召是要得自由，只是不

可將你們的自由當作放縱情慾的機會，總要用愛心互相服事。 

 

5. 互相擔當重擔（加 6:2）：你們各人的重擔要互相擔當，如此，就完



全了基督的律法。 

 

6. 建立生命品格（帖前 5:11）：所以，你們該彼此勸慰，互相建立，

正如你們素常所行的。 

 

7. 互相守望問責（帖前 5:14）：我們又勸弟兄們，要警戒不守規矩的

人，勉勵灰心的人，扶助軟弱的人，也要向眾人忍耐。 

 

8. 激發勉勵行善（來 10:24）：又要彼此相顧，激發愛心，勉勵行善。 

 

9. 彼此認罪代求（雅 5:16）：所以你們要彼此認罪，互相代求，使你

們可以得醫治。義人祈禱所發的力量是大有功效的。 

 

10. 同心體恤相愛（彼前 3:8）：總而言之，你們都要同心，彼此體恤，

相愛如弟兄，存慈憐謙卑的心。 

 


